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Improvisation	 (CI),	 a	 dance	 improvisation	 form	
initiated	by	Steve	Paxton	in	1972.	Through	this	paper,	
it	 is	 clarified	 that	CI	 teachers	have	used	 the	word	
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図 1. 空間内の歩行と走行（Harwood 2005） 図 2. 仰臥姿勢で呼吸に集中するところから
始まるリリースワーク（Harwood 1998）
図 3. スモールダンス（Harwood 2005）
図 4. 重心の変化に集中し、他者の間を
動くセンターワーク（Harwood 1998）




図 8. 2 人組で行うマッサージ
（Martin 2003）
図 9. 空間内の歩行と走行
（Bieringa and Ramstad 2005）
図 10. 内臓感覚に集中したローリング
（Bieringa and Ramstad 2005）
図 11. 脊椎の構造の説明
（Bieringa and Ramstad 2005）
図 12. 脊椎の感覚から動く
（Bieringa and Ramstad 2005）
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